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INDLEDNING

| dette materiale findes forskellige ideer til afholdelse af en temafest om vikinger. Vi har
streebt efter at finde pa pynt, aktiviteter, lege m.m. som forholdsvis let kan laves derhjem-
me i en almindelig husholdning, og mange steder er der derfor gaet pa kompromis med
materialer, redskaber og processer. Det siger sig selv, at man ikke i Igbet af en eftermid-
dags leg i moderne omgivelser kan skabe autentiske rammer og gennemga de ofte lang-
sommelige arbejdsprocesser, som netop var en del af vikingetidens betingelser. Men bgrn
og voksne kan fa nogle sjove og spandende timer sammen med forberedelse og afhol-
delse af festen.

Det er naturligvis ikke meningen, at man skal na igennem hele materialet til en enkelt fest;
men man kan udveelge de forberedelser, som man har lyst til at lave — og i gvrigt afpasse
lege og aktiviteter efter eget gemyt og efter de bgrn, som er inviteret til vikingefesten.

INVITATIONER
Der er pa de naeste sider forslag til forskellige kort, som du er velkommen til at printe ud.

Du kan skrive en personlig indbydelse inde i kortet — eller du kan veelge at bruge en af de
tre fortrykte tekster. Tekst 3 er en forkortet udgave af tekst 2, blot skrevet med runer.

Seet et blyantsmaerke i et hjgrne pa det gverste ark printerpapir, inden du starter med at
printe ud. Sa kan du regne ud, hvordan arkene skal ligge i printeren naeste gang for at fa
teksten til at sta rigtigt pa bagsiden af arket (= inde i kortet.)
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FORBEREDELSER

Forventningens gleede siges at veere den starste — sa giv jer god tid til at hygge jer
barn og voksne sammen med at forberede festen.

Evt. kan geesterne selv vaere med til at lave bordpynten!

At keerne smgr og bage fladbrad er ogsa aktiviteter, som alle kan deltage i.

OPSKRIFTER

Torrede aebler
Beregn 1 aeble til 3 personer

FAEblerne vaskes og skaeres i tynde skiver.

Skeer kaernehuset bort.

Traek aebleskiverne pa en snor og haeng dem tgrt og gerne lunt i mindst 3 dage.
De tagrrede aebler kan gemmes i en kagedase.

Honningslik

Ingredienser
200 g honning

2 spsk. smgr
1 dl hakkede ngdder
1 dl havregryn

Fremgangsmade

1) Smelt honning og smgr sammen og lad det koge ved svag varme i mindst 10 min.
2) Tilseet ngdder og havregryn og kog op.

3) Bred massen ud i et tyndt lag pa et stykke bagepapir og skaer ud i firkanter.

Afkgles og opbevares kgligt.
Laeg evt. pergamentpapir imellem lagene, sa stykkerne ikke klistrer sammen
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Figurboller (ca. 24 stk)
| vikingetiden formede man brgd som figurer til saerlige lejligheder.

Ingredienser
50 g smar

4 dl meelk

1 dl tykmeelk

50 g geer

1 tsk. salt

1 tsk. honning

200 g fintrevne gulergdder (2 store eller 3 sma gulergdder)
200 g spelt grahamsmel

ca. 800 g hvedemel

Farvet glasur
Chokoladeknapper

Fremgangsmade

1) Smelt fedtstof og tilseet meelk og tykmeelk.

2) Rer geeren ud i lidt af vaesken og tilsaet de gvrige ingredienser (Gem lidt af hvedemelet)
3) At dejen godt sammen og lad den haeve tildeekket pa et lunt sted i ca. 1 time.

4) Nar dejen er haevet til ca. dobbelt starrelse, laegges den ud pa et meldrysset bord og
eltes igennem igen. Tilsaet evt. mere mel.

5) Del herefter dejen i 24 stykker.

6) Lad nu bgrnene forme figurer af dejen. Det kan veere vikingeskibe, hjelme, svaerd, arm-
band, ansigter, kringler ... hvad som helst. Sma detaljer vil muligvis flyde ud under
bagningen — men derfor kan man jo godt have det sjovt med at lave dem! Efter bagning
kan eventuelle detaljer "treekkes op” eller tegnes med glasur.

7) Lad figurerne efterhaeve i 20 min.

8) Bag de efterhaevede figurboller 15-20 min. midt i en 200° varm ovn.
Kig jeevnligt til bollerne, mens de bages. Flade figurer bliver hurtigere gennembagt end
tykke — og figurerne skal tages ud, efterhanden som de bliver lysebrune.

9) Nar figurbollerne er helt afkglet, pyntes de med chokoladeknapper og glasur i forskellige
farver.



FESTLIG UDSMYKNING

Pyntedug

De keaededansende vikinger tegnes pa et aflangt stykke karton, der skal ligge midt pa bor-
det og kan genbruges flere gange.

Tegn eventuelt blot omridset af de dansende efter skabelonen, og lad gaesterne "give vi-
kingerne tgj pa” med farveblyanter eller tusch.

Vikingeparret pa skabelonen er 12,5 cm i bredden. Det passer med at der kan veere
10 + 3 + 10 + 3 vikinger i en keededans rundt langs kanten af en pyntedug pa 40 x 85 cm.
Hvis pyntedugen skal veere laengere, laegges 12,5 cm til for hver 2 dansere.
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Pyntedug (fortsat)

Materialer

40 x 85 cm karton eller kraftigt hvidt papir

Karton til skabelon

Saks

Farver. Farveblyanter eller tusser er bedst til detaljer

Fremgangsmade
1) Udprint de to vikinger, tegn dem over pa et stykke karton og klip ud.

2) Leeg skabelonen, sa danserne har fadderne 1,5 cm over kanten, og den fgrste danser
er 10 cm fra siden af dugen.

3) Tegn omkring skabelonen gentagne gange, sa der bliver en raekke af dansere. Deres
haender skal overlappe hinanden en smule.
Der kan veere tre dansere langs de korte sider af dugen og 10 dansere langs hver af
de lange sider.

4) Herefter tegnes og farves forskelligt tgj pa de dansende vikinger.

5) Udfyld hjernerne pa dugen med et skjold eller et flag.

Hvis man har mulighed for at kopiere op eller ned, kan man naturligvis ogsa eendre star-
relsen pa skabelonen og dermed pa sine dansere.
Sa kan man f.eks. klippe:

En guirlande af vikinger

Fold papiret som vist pa billedet og klip igennem alle lag pa én gang.
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Vikingeskjolde til bordet

Materialer

Karton i forskellige farver

Passer (eller nogle glas at tegne rundt om)
Saks

Metalfarvet tusch

Teeppesom eller tegnestifter

Fremgangsmade
1) Tegn cirkler pa karton og klip ud.

2) Kanter og "sem” tegnes pa skjoldet med guld- eller sglvtusch.

3) Et teeppesgm eller en guldfarvet tegnestift seettes gennem midten som "skjoldbule”.
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Runesten

Materialer

Marksten i knytneevestarrelse

Tynd pensel, f.eks. nr. 3 eller 4

Vandoplgselige farveblyanter. Hvid, sort, gul og r@d var de mest almindelige farver i vikin-
getiden. Men nogle runesten har ogsa vaeret malet med gren og bla.

Runealfabet (se side 4)

Forskellige vikingemotiver at kigge efter. Lan en bog om vikingerne pa biblioteket, ga pa
nettet eller lad dig inspirere af eksemplerne nederst pa siden.

Fremgangsmade
1) Stenene vaskes og tarres.

2) Tegn runer og motiver pa stenen med farveblyanter eller farvekridt.
Mal lyse farver fer marke farver, da man ellers let kommer til at "grumse” de lyse farver.

Med vandoplgselige farveblyanter kan du tegne meget preecist, og bagefter oplgse farven
med vand og en pensel.

Vandfarve har desuden den fordel, at det kan vaskes af stenen igen, hvis man ikke blev
tilfreds med resultatet i forste forsgg.

Pa naeste side far du opskriften pa en maling, som man havde i vikingetiden. Den kraever
at par indkgb — til gengzeld er malingen meget holdbar bade ude og inde.



VIKINGERNES MALING (EAGGETEMPERA)

Vikingerne var glade for farver, og de malede pa bade sten, tree og kalkede veegge. De
malede muligvis ogsa pa stof; men naesten alt stof fra den tid er radnet vaek, sa det ved vi
ikke meget om.

Let tilgeengelige og almindelige farver var HVID (kridt), SORT (kul eller sod), GUL (okker)
0g RODBRUN (braendt okker eller rust). Desuden kunne man fra udlandet kebe GR@N og
BLA farve.

Vikingerne brugte farverne som "lokalfarver”, dvs. de blandede ikke farverne, men malede
med én farve ad gangen.

Du kan fremstille din egen maling, pa samme made som vikingerne gjorde det. Malingen
bestar af pigment (farvestof) og bindemiddel (der "binder” pigmentet til underlaget)

Pigment

Farvepigmenter kan fas hos velassorterede farvehandlere.

Du kan ogsa selv eksperimentere med at lave pigment ved at knuse et farvestof - f.eks.
kul, rust, okker eller mursten - meget fint i en morter. Farvestoffet skal knuses til pigmen-
tet er sa fint som hvedemel.

VIGTIGT! Kridt kan ikke bruges sammen med olie, da olien "aeder” den hvide farve.

Bindemiddel

Der har veeret forskellige typer af bindemiddel og maling i vikingetiden; men denne aegge-
tempera kan bruges bade pa papir / pap, tree, stof og keramik.

Den holder godt og kan anvendes bade indenfor og udendgars.

Fremstilling af maling

Materialer

1&g

Ra linolie (terrer langsomt) eller linoliefernis (tarrer hurtigere)
Farvepulver (= pigment)

Sma skale eller beholdere, gerne med lag

Rgrepind

Fremgangsmade
1) Rer aeggehvide og blomme sammen i en skal.

2) Tilseet ca. samme maengde linolie + ca. halv maengde vand og r@r det hele sammen.

3) Fordel olie-eeggemassen i sma skale og tilsaet farvepulver og evt. mere vand til en
passende konsistens, dvs. til det ligner maling. Hvis malingen tarrer for hurtigt ud, kan
der tilseettes mere vand, efterhanden som man maler.

VIGTIGT! Aggetempera skal tgrre udenders i solen, til farven ikke smitter af laengere. Det

kan godt tage flere dage!

Hvis der bliver maling til overs, kan den holde sig tildeekket i kaleskabet i ca. en uge.
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Sol-skiver

For vikingerne var solen et vigtigt omdrejningspunkt i tilveerelsen. Man fejrede den ved
bl.a. midsommer og vintersolhverv, og solen blev afbilledet med forskellige symboler i
mange forskellige materialer. Et tegn, som de fleste mennesker i dag forbinder med na-
zismen (hagekorset), er oprindelig et symbol for solen, og dette "solhjul” blev brugt

bade i bronzealder og vikingetid.

Vores moderne udgave af et solsymbol er fremstillet i metalfolie. Anbringer man et fyrfads-
lys midt pa skiven, giver det ekstra glans til solen.

Materialer

Metalfolie

Store glas, underkopper eller andre runde genstande at bruge som skabelon

Saks

Blyant, kuglepen (med stiften inde) og evt. andre genstande til at preege mgnster med
Underlag, der er fast men lidt bladt i overfladen, f.eks. et stykke pap

Fremgangsmade
1) Afmeerk cirkler pa metalfoliet og klip ud

2) Laeg cirklen pa et ikke for hardt underlag og tryk menstre ned i metalfoliet, f.eks. med
en blyant (ikke for spids) en teendstik, en skruetraekker eller lignende.

3) Du kan ogsa klippe "solstraler” fra kanten og ind imod midten.
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DIT EGET VIKINGESPIL

"Vikingespil”, "Kubb”, "Kongens Fald” er forskellige navne for det samme spil. Det kan kg-
bes i mange udgaver; men man kan ogsa let lave sit helt eget personlige spil.

Efterhanden som man far tid og lyst, kan man skeere eller male detaljer pa treestykkerne,
sa de bliver til rigtige vikingekrigere.

O,

O o0 o O O O

Veerktg| og materialer
Fukssvans (sav)

Kniv

Bugthgvl (kan evt. undveeres)
Sandpapir

30 cm tree ca. 8 - 10 cm i diameter
3 mirae ca. 6 - 8 cm i diameter
2 mtree ca. 4 cm i diameter

Fremgangsmade
Kongen
1) Sav ca. 30 cm af et stykke tree med en diameter pa 8 - 10 cm.
Stykket skal veere savet lige over, sa det kan sta fast pa jorden uden at veelte.

2) Skeer evt. kongekrone og ansigt ind i barken.

Krigere

1) Af nogle lige grene med en diameter pa 6 — 8 cm saves 16 stykker tree, sa de er
nogenlunde lige hgje (ca. 18 cm).
De skal veere helt flade i den ene ende, sa de kan sta fast pa jorden.

2) Har man tid og lyst, kan der udskaeres ansigter m.v. pa krigerne.

Kastepinde
1) Sav 6 kastepinde pa 25 — 30 cm og ca. 4 cm i diameter

2) Fjern barken med en bugthgvl eller kniv og puds alle ru flader med sandpapir.

Der ma ikke veere knaster eller splinter tilbage i pindene, som man kan fa i haenderne,
nar man kaster.
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Spilleregler
Vikingespillet er for 2 — 6 spillere

Stil konge og krigere op pa slagmarken som vist pa tegningen ovenfor. Marken kan ggres
stagrre eller mindre, alt efter hvor god man er til at kaste.
Del spillerne i to hold. Hvert hold star bag sine egne krigere.

Hold 1 fordeler de 6 kastepinde imellem sig. De kaster en pind ad gangen imod modpar-

tens krigere og forsgger at veelte disse.
Man ma ikke veelte kongen, far man har veeltet alle modpartens krigere.

Man ma KUN kaste underhandskast

Hold 2 samler sine veeltede krigere op - og kaster dem over pa hold 1’s banehalvdel. Kri-
gerne rejses op, der hvor de falder.

Nu er det hold 2s tur til at bruge kastepindene. De skal FORST veelte de af deres egne
krigere, der er pa hold 1s banehalvdel. DEREFTER ma de veelte hold 1s krigere.

Hvis en fiendtlig kriger veelter for tidligt (for alle "egne” krigere er veek), rejses den bare op
igen. Egne krigere tages ud af spillet, nar de bliver ramt og veelter.

Nu er det hold 1 igen. Hold 1 samler sine veeltede krigere op og kaster dem over pa hold
2s banehalvdel, hvor de rejses op.

Hvis der stadig er en eller flere af hold 2s krigere pa hold 1s banehalvdel, s& ma hold 1 nu
ga frem og stille sig lige bag en af disse "fjendtlige” krigere, fgr de kaster deres kastepinde.
Er der ingen fjendtlige krigere pa hold 1s banehalvdel, sa ma spillerne blive bag raekken af
egne krigere, nar de kaster.

Spillet fortseetter til et af holdene har veeltet alle modpartens krigere. Har holdet (som
forst veeltede modpartens krigere) stadig en eller flere kastepinde, ma de nu pregve at veel-
te kongen med en kastepind. Man skal sta helt tilbage bag reekken af sine egne krigere,
nar man kaster efter kongen

Vinderen er det hold, som veelter kongen, efter fgrst at have veeltet alle modpartens krige-

re.
Veelter man ved et uheld kongen i utide — sa har man tabt!
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GASTERNE ANKOMMER

Velkomstdrik

Det er altid vigtigt at byde sine gaester pa en velkomsdrik, for nar man har spist eller druk-
ket sammen, hersker der "geestebudsfred”, og det er ikke tilladt at slas. Ikke med hinan-
den, i alt fald!

Der serveres "mjgd” (hvidtgl) fra en stor kande. Det er maske en god ide, at have lidt aeb-
lejuice ogsa.

Glassene kan gemmes til brug senere pa dagen, hvis bgrnene skriver deres navn pa glas-
set med en spritpen. Navnet kan skrives med runer, se bagsiden af indbydelsen eller ne-
derst pa side 25.

Veerten byder velkommen og @nsker gaesterne en god dag med masser af sjov.

Mens alle drikker mjad, forteelles en kort vikingehistorie, f.eks. om, hvordan mange vikin-
ger fik tilnavne — en slags efternavne eller ggenavne.

| vikingetiden fik man i fgrste omgang sit efternavn efter den sleegt, som man stammede
fra — eller efter hvem man var sgn eller datter af. F.eks. hgrer vi ofte om "Skjoldungerne”,
som stammede fra kong Skjold. Eller man blev kaldt Signe Gudmundsdottir eller Bjgrn Ha-
konssegn efter sin far eller mor. Sa kunne alle vide, hvilken Signe eller Bjgrn, man talte om.
Der har i forskellige egne veeret forskellige traditioner for, om man fik navn efter sin far el-
ler sin mor.

Men en del drenge og piger "vandt” sig ogsa deres helt eget tilnavn. Det kunne vaere pga.
nogle seerlige egenskaber eller pga. en bedrift, de havde udfert. F.eks. kunne man blive
kaldt Gunhild den Rade, hvis man var radharet. Og Sigurd Fafnersbane fik sit navn, fordi
han draebte dragen Fafner.
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Her er historien om, hvordan Torsten kom til at hedde

Torsten Skraek

Engang da den norske konge, Olav den Hellige, var pa rejse rundt i landet, overnattede
han sammen med hele sit fglge af vikinger pa en gard meget langt nordpa. Han var godt
klar over, at sa langt mod nord havde Kristus ikke megen magt, sa om aftenen takkede
han bonden og sagde til sine meend: "Det har veaeret en god fest, og vi er blevet bevaertet
med rigeligt af bade mad og drikke. Hvis nogen af jer nu i nat skal ud pa “det lille hus” i det
ene eller andet aerinde, sd ma | IKKE ga der alene! Onde kraefter lurer alle vegne i mgrket,
og | ma serge for at vaekke jeres sengekammerat, sa | kan ga mindst to sammen. Kan |
ikke fa nogen til at ga med, sa ma | simpelthen bare holde jer til det bliver lyst Er det for-
staet?!” Det lovede de alle sammen.

Om natten vagnede Torsten og skulle sa frygtelig tisse. Farst prgvede han at kalde pa sin
sengekammerat, og sa prgvede han at ruske i ham; men han kunne simpelthen ikke vaek-
ke ham. Til sidst teenkte Torsten, at han kunne vel nok ogsa nok selv liste ud pa "det lille
hus” og forrette sit aerinde. Og det gjorde han sa.

Bedst som Torsten sad der pa breettet, sd dukkede en lille djaevel op af hullet ved siden af!
"Nu tager jeg dig med til Helvede” sagde djaevelen.

Nu gjaldt det om at taenke hurtigt for Torsten: "Javel-ja” sagde han sa "men fgr du tager
mig med, kan du sa ikke fortzelle mig lidt om, hvordan der er i Helvede, og hvem jeg kan
mgde dernede? Er der nogen af mine forfaedre?”

"Jada! De er der sikkert alle sammen!” sagde djeevelen.

"Hvordan pines man i Helvede?” ville Torsten sa vide ” og hvem taler bedst pinslerne?”
"Sigurd Fafnersbane er den, der taler pinslerne bedst” mente djeevelen. "Han passer ilden i
en stor ovn.”

"Na&, det kan vel heller ikke veere sa slemt?”

”Jo, for han er selv breendslet!”

"Hvordan lyder det sa, nar han skriger?” spurgte Torsten "Kan du selv skrige lige sa hgjt?”
"Det kan jeg vel nok!” og sa skreg den lille djeevel af sine lungers fulde kraft, lige sa hans
gjne rullede rundt i hovedet pa ham; men Torsten skyndte sig at holde sig for grerne. Han
fik frygtelig ondt i hovedet af djaevelens skrigeri; men alligevel sagde han: "Nah, det var jo
ikke sa slemt endda. Men hvem taler sa pinslerne darligst - og hvad pines han med?”
"Den, der taler pinslerne darligst er Starkad den Gamle — han star i flammer til anklerne.”
"Det kunne vel veere veerre” mente Torsten "Kan du ogsa skrige ligesom ham?”
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"Det er ellers slemt nok for Starkad,” sagde djeevelen, "for han star pa hovedet!” og sa
skreg djaevelen af dobbelt kraft og sa grerne blafrede og gjnene rullede, for nu ville han
skreemme Torsten.

Men Torsten naede lige at putte noget af det mos i grerne, som la pa breettet til at tgrre sig
med, og selvom han bade fik ondt i hovedet og var lige ved at besvime af djaevelens skrig,
sa sagde han: "Er du forkglet eller sddan noget? Jeg synes ikke, at du skriger ret hgjt?
Eller det er maske slet ikke seerlig slemt at vaere i Helvede?”

Nu blev djaevelen for alvor vred og teenkte, at han skulle skrige, sa Torstens kunne meerke
det!!l Og det gjorde han sa: Djaevelen skreg sa hgijt, sa hgijt, at hans grer blafrede og hans
gjne rullede og man kunne se helt ned i hans ildrgde indvolde - og sa hgijt at hele lokum-
met rystede!

Skgnt Torsten havde mos i grerne og trykkede sin pels fast om hovedet, faldt han bevidst-
las om pa gulvet. Men i det samme begyndte en kirkeklokke at ringe i det fierne — og sa
matte djsevelen ned i jorden igen.

Da Torsten kom til sig selv igen, skyndte han sig tilbage i sin seng!

Neeste morgen spurgte Kong Olav strengt sine maend, om der var nogen, der havde veeret
alene pa "det lille hus” om natten. Det matte Torsten jo indremme, at han havde veeret.
"Mgdte du nogen?” ville kongen vide. Og sa fortalte Torsten alt om sit mgde med djaeve-
len.

"Blev du da ikke bange?” spurgte kongen.

"Nej da! Hvad skulle jeg vel vaere bange for?”

"Blev du ikke meget bange for at blive taget med ned i Helvede?”

"Jeg er ikke bange for noget som helst” svarede Torsten.

"Blev du da heller ikke bange, da djaevelen skreg sa hgijt, at de fleste mennesker ville veere
gaet fra forstanden?”

"Nej, for jeg kender ikke til at vaere bange!”

Sa teenkte Torsten sig lidt om, inden han fortsatte: "Men da djaevelen skreg sa hgijt, at jeg
maerkede, at jeg var ved at miste bevidstheden, da var det godt nok lige far, at der var fa-
ret en skraek i mig!”

"Hm ...” sagde kongen "Hvorfor i alverden fik du ham sa til at skrige sa hgjt?”

”Jo, du havde jo forbudt os at ga alene ud i natten; men jeg teenkte, at hvis jeg kunne fa
djeevelen til at skrige sa hgijt, at han vaekkede dig, sa ville du alligevel komme og redde
mig!”

"Det var klogt teenkt” sagde kongen "Og du er bestemt ikke bange for noget ... heller ikke
for at veere ulydig overfor din konge! Men jeg vil tilgive dig denne gang, fordi du handlede
modigt og klogt, og fordi du taler sa godt for dig. Jeg vagnede ganske rigtigt ved djeevelens
hgje skrig. Og da han sa skreg endnu hgjere anden gang, blev jeg klar over, at der matte
vaere noget galt, sa jeg skyndte mig at sende nogle meaend hen for at ringe med kirkeklok-
kerne. Det var det eneste, som kunne redde dig.

Og fordi du ikke kan blive bange; men alligevel nok kan jages en skraek i livet, sa skal du fra nu af
hedde Torsten Skraek!” Med de ord overrakte kongen Torsten et pragtfuldt sveerd som navnegave.
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AKTIVITETER

Keern jeres eget smgr

Det hjemmelavede smgr er usaltet, og frisk fra "keernen” smager det pragtfuldt. Skal smer-
ret gemmes i mere end et par dage, kan man forsigtigt trykke lidt salt ned i det med en
ske.

Prgv ogsa at smage pa keernemeelken. Den er usyrnet, og smager derfor anderledes end
den keernemaelk, som vi kan kgbe i butikkerne.

Ingredienser til ca. 100 g smar

Piskeris*

Skal med hgje kanter (da fladen “strinter”)
Spiseske

Ya | piskeflgde

*Piskeriset kan man selv lave ved at skaere barken af toppen af et grantree.
Eller ved at afbarke 7 tynde kviste — af stagrrelse som en lang, tynd blyant - og binde dem
sammen i et bundt ca. 1/3 fra den ene ende.

Fremgangsmade
1) Va | piskeflgde stilles ved kakkentemperatur i 6 — 12 timer.

2) Flgden piskes farst til fladeskum, og derefter videre til fladen klumper. Nar man pisker
endnu videre, skilles fedtet (smgr) fra vaesken (kaernemaelk).

3) Heeld keernemeelken fra smarret og tryk smearklumpen forsigtigt sammen med bagsiden
af en ske, sa den sidste keernemaelk Igber fra, og smarret samles i en fast klump.

4) Tilseet evt. salt.
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Bag et fladbrgd

De sma flade brgd bages i gladerne fra et bal pa opvarmede flade sten eller store potte-
skar, f.eks. fra en uglaseret urtepotte. En jernpande over balet kan ogsa bruges; men saet
den op pa tre hgje sten, sa der kan komme luft til breendet — ellers ryger det forfeerdeligt.

Ingredienser

Y2 -1 kg rugmel

Y2 - 1 kg grahamsmel

Veaeske (keernemeelk eller vand)
1 -2 tsk. salt

Fremgangsmade
1) Rer mel og vaeske og salt sammen til en lind (tynd) de;j.

2) Lad gerne dejen traekke Y%- 1 time, sa noget af vaesken opsuges
3) AIt mere mel i til almindelig dejkonsistens.

4) Der formes sma kugler af dejen, hvorefter kuglerne trykkes og klappes flade. Hav lidt
ekstra mel parat, hvis dejen kleeber til fingrene.
Fladbrgdene bar ikke vaere mere end 3-5 mm tykke og 5-6 cm i diameter, sa er det
lettere at bage hele brgdet ensartet.

5) Bages over glader 3 -10 minutter afthaengigt af tykkelsen pa brgdet og varmen fra

glederne. Brug en gaffel til at vende brgdene med jeevnligt. Nar de er lysebrune pa
begge sider er de feerdige.
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Lav en amuletpose

Materialer og veerktgj

Tyndt skind (et stykke stof kan ogsa bruges)
Kridt eller blyant

Saks

Skarp kniv eller stemmejern ca. 5 mm

Fremgangsmade
1) Tegn en cirkel pa lsederet. Som model bruges f.eks. en kop eller underkop med en
diameter pa 10 — 20 cm.

2) Klip cirklen ud af lzederet.

3) Klip en tynd laedersngre pa ca. 30 cm’s laengde. (Et stykke snor kan ogsa bruges)

4) Med stemmejernet eller kniven trykkes et lige antal spreekker til sngren hele vejen
rundt langs leederets kant. Spraekkerne skal veere vinkelret pa kanten, ca. %2 cm fra
denne og med ca. 1 cm mellemrum.

5) Sngren treekkes igennem spraekkerne og strammes til.

6) Sa mangler du bare at finde en lykkemant, en magisk knogle, et forstenet sgpindsvin

eller en anden amulet, som du vil gemme i posen.

N.B. Hvis posen tegnes stgrre — f.eks. omkring en tallerken eller et rundt fad med en dia-
meter pa ca. 30 cm — kan den bruges som beeltepung.
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Lav en pileflgjte

Vikingerne elskede musik, og der er fundet mange flgjter fra vikingetiden. De blev
bl.a. lavet af knogler fra fugle og pattedyr eller af trae.

Med lidt hjeelp fra en voksen kan man lave sin egen flgjte af en pilegren.

Materialer og veerkigj
Skarp kniv
Ca. 10 cm frisk pilekvist uden knaster, 1-17% cm i diameter

Fremgangsméade

1) Skaer 3—4 sma huller ned i pilekvistens bark
og et lidt starre og dybere hul ca. 2 cm fra den ene ende.

2) Laeg pilekvisten pa et hardt underlag og "bank” den forsigtigt over det hele med et
stykke trae eller lignende. Bliv ved til barken Igsner sig.

3) Drej og skub forsigtigt traeet fri af barken.
4) Skeer et stykke pa 1%z cm af treeet og snit det fladt. Gem traestykket.

5) Skub treestykket ind i barken igen, sa den flade side vender op mod det starste hul i
barken. Pust i flgjten!

Det er ikke sikkert, at flgjten dur med det samme. S& ma du prgve at skubbe traestykket

lidt frem og tilbage inde i pilebarken. Evt. ma der ogsa snittes lidt mere af traestykket, sa
der kommer mere luft gennem indblaesningshullet.
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Rune / rytmestave

Materialer og veerktgj

Skarp kniv

Rund fil

To stykker tree pa 20-25 cm (helst friskt tree — det er lettest at arbejde i)

Fremgangsmade
1) Snit barken af ca 2/3 af hvert traestykke.
Resten af barken er handtag

2) Snit et smukt manster i handtagene. Eller skriv dit navn med runer.
3) Fil evt. en raekke riller i den ene stav.

4) Qv dig i at lave forskellige rytmer ved at sla stavene mod hinanden
— eller gnide den glatte stav pa tvaers af den rillede.

Efterhanden som treeet tarrer, vil lyden blive hgjere og bedre.

RUNEALFABETET

Det gamle germanske ord "riina” betyder hvisken, rad eller hemmelighed. Vikingerne men-
te, at runerne var magiske.

Maske kan du ogsa tilfgje dine rytmestave magisk kraft ved at skrive nogle ord med runer!

AIYASSIRIN
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Lav et vikingeskjold

.

Materialer og veerktgj

Papkasse. Kassen skal veere sa stor at skjoldet kan skeeres ud i ét stykke
Grydelag (ca. 35 cm i diameter) og drikkeglas at tegne efter

Blyant

Papirkniv

Evt. sandpapir

Maling og pensel. Hvis man ikke har maling, kan farvekridt ogsa godt bruges
Sort tusch til at tegne mgnstret op med

Klipsemaskine

Fremgangsmade
1) Tegn en stor cirkel pa papkassen efter grydelaget.

2) Skeer cirklen ud med en papirkniv.
| belgepap er det ofte lettere at "save” med papirkniven end at skeere.

3) Tegn et handtag pa ca. 4 cm x 20 cm og skeer det ud.

4) Hvis kanterne af skjold eller handtag er flossede, kan de slibes med sandpapir.
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5) Tegn efter et drikkeglas en "skjoldbule” midt pa skjoldet. Og tegn et flot mgnster pa
skjoldet. Du kan finde pa dit eget manster eller lade dig inspirere af forslagene nederst
pa siden.

Ogsa pa arket med runesten side 13 er der mgnstre, som har veeret brugt i vikingetiden.

6) Mal mgnstret med steerke farver, f.eks. rad, gul, gren og hvid.
Hvis | har tid og lyst, kan | prgve at lave vikingernes egen maling, "seggetempera”, som
er beskrevet péa side 14; men al god maling og farvekridt kan bruges.

7) Tegn alle streger /overgange op med sort tusch, s& ser skjoldet flottere ud pa afstand.
8) Til sidst bgjes handtagsstrimlen vinkelret ned ca. 4 cm fra hver ende. Derefter bgjes

den anden vej ca. 6 cm fra hver ende - og handtaget clipses fast bag pa skjoldet. Se
foto ovenfor.
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Lav et sveerd. (Et ceremoni-sveerd)

| kamp brugte vikingerne et kort sveerd, som kaldes en sax.

Men der er ogsa fundet svaerd / saxe, som tydeligvis ikke kunne bruges til at keempe med.
Det var smukt dekorerede vaben af et lidt blgdere jern end kampvabnene og med adle
metaller indlagt. De blev sandsynligvis brugt i forbindelse med ritualer og ceremonier

- maske nar de unge krigere skulle sveerge troskab til hgvdingen.

Materialer og veerktgj

Papkasse. Kassen skal vaere mindst 50 cm, sa sveerdet kan skeeres ud i ét stykke
Blyant

Papirkniv

Lim

Evt. sandpapir

Maling og pensel

Sort tusch til dekoration af handtag
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Lav et sveerd (fortsat)

Fremgangsmade
1) Tegn et sveerd pa papkassen, saledes at sveerdklingen falger linjerne i balgepappet.

2) Skeer sveerdet ud med en papirkniv. Skeer fgrst detaljerne omkring handtaget, medens
kassen er mest stabil, derefter de lange lige linjer langs klingen.
| bglgepap er det ofte lettere at "save” med papirkniven end at skeere.

3) Laeg sveerdet pa den anden led af kassen end for og tegn handtaget af 2 gange.

4) Skeer de 2 handtagsforsteerkninger ud.

5) Lim en forstaerkning pa hver side af sveerdets handtag.

6) Hvis kanterne pa svaerdet er flossede, kan de slibes med sandpapir.

7) Mal klingen gra eller sglvfarvet og handtaget bronzefarvet.

8) Nar malingen er tor, tegnes mgnster pa handtaget med sort tusch. Du kan f.eks. kigge
efter disse sveerdhaefter / sveerd’handtag”, der er typiske for vikingetiden.

SO ASAVENAS SN SwEEY

VIGTIGT! Et sveerd, som er lavet af pap, gar i stykker, hvis man slar med det.

Det er til brug ved ceremonier og festlige lejligheder - og til at imponere de andre vikinger
med. Og det er ogsa velegnet til kamptraening, hvor man blot "markerer”, dvs. rarer mod-
standeren med svaerdklingen uden at sla.
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Lav et vikingearmband

Bade drenge og piger pyntede sig med ringe og armband. Smykkerne var oftest lavet af
guld, s@lv eller bronze, men med pap og maling kan du let lave armringe, der ligner vikin-
gernes.

r _‘ '.._

[ _,{ =

£

Materialer

Paprgr med en diameter pa 5 - 7 cm (sa det passer omkring dit handled)
Sav

Sandpapir

Guld- sglv- eller bronzemaling

Fremgangsmade

1) Sav rgret ud i stykker pa 2 —5 cm
Hvis armringen er lidt for lille til at den kan ga over handen, kan det klares ved at save
ringen op i den ene side, s& den kan give sig lidt. Men pas pa: Pappet kan kun give sig
en smule fgr det knaekker!

2) Slib kanterne med sandpapir.
3) Mal armringene med sglv- guld- eller bronzefarve.

4 a) Nar malingen ikke laengere smitter af; men pappet stadig er lidt blgdt, kan du trykke
et magnster ind i overfladen med forskellige pinde, skruetraekkere og dorne.

4 b) Nar armringene er helt tgrre, kan du ogsa tegne mgnster pa dem med en tusch.
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Lav en perleksede

Vikingerne lavede perler af smeltet glas; men du kan - uden at risikere at breende dig - la-
ve de samme former og mgnstre med cernit.

Hvid og gul cernit kan ggre det ud for ben og rav. Af "ben” og "rav” kan man lave terninger
at spille med og amuletter som f.eks. torshamre, gkser og slanger.

Bl -

Materialer

Cernit. Bla som grundfarve til "glas”perlerne. Desuden hvid, gul, grgn og rad.
En glat pind som er lidt starre, end hullet i perlen skal veere.

Snor, f.eks. i leeder, til at treekke perlerne pa, nar de er feerdige.

Fremgangsmade 1 Ensfarvede, stribede og zigzagperler

1) Rul en kort tyk pelse af grundfarven og saml den rundt om perlepinden med fingrene.
Drej perlen lidt, sa du er sikker pa, at den ikke sidder fast pa pinden.

2) Rul ganske tynde pgilser til at lave striber og manstre af.

3) Leeg manstrene pa grundperlen og tryk dem forsigtigt fast.
4) Tag forsigtigt perlen af pinden.

5) De feerdige perler haerdes i ovnen ved 130°i 10 — 15 minutter.
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Fremgangsmade 2 Melonperler

1) Rul en kort tyk polse af grundfarven og saml den rundt om perlepinden med fingrene.
Drej perlen lidt, sa du er sikker pa, at den ikke sidder fast pa pinden.

2) Med bagsiden af en kniv trykkes riller i perlen.
Hold kniven pa samme led som (parallelt med) perlepinden.

3) Tag forsigtigt perlen af pinden.

4) De feerdige perler haerdes i ovnen ved 130°i 10 — 15 minutter.

Fremgangsmade 3 Reticellaperler

77

1) Rul en bla og en hvid cernitpglse, og sno dem teet sammen. Sno ogsa to pglser den
modsatte vej.
Skeer 2 stykker pa ca. 2 cm af de snoede strenge.

3) Lav en helt tynd rgd pglse og leeg den imellem de to snoede ringe. Glat perlen med
fingrene til farverne haenger godt sammen.

5) Tag forsigtigt perlen af pinden.

6) De feerdige perler haerdes i ovnen ved 130°i 10 — 15 minutter.
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Lav din egen filtbold

Materialer

Spand

Varmt vand

Saebespaner

Rauld, evt. kartet (ca. 150 gram til 10 bolde)
Avispapir som fyld i bolden

Fremgangsmade

1) Hvis ikke ulden er kartet, ma man begynde med at klargare ("tese”) en portion uld til
hver. Det gares ved at traekke ulden forsigtigt fra hinanden og laegge den sammen igen,
sa der bliver lette - delvis gennemsigtige - "plader” af uld, hvor alle fibrene / harene
ligger i samme retning.

2) En spand fyldes halvt med meget varmt vand (sa varmt, som man kan holde det ud) og
heri oplgses ca. 100 g saebespaner.

3) Halvdelen af den tesede uld pakkes omkring en kugle af hardt sammenkrgllet avispapir.
Pak resten af ulden omkring kuglen, saledes at uldens fibre ligger pa tveers af det farste
lag. Serg for, at alt avispapir bliver helt daekket.

4) Hold om uldkuglen med begge haender og dyp i seebevandet. Hold hele tiden haenderne
omkring kuglen, sa ulden ikke falder af, mens du forsigtigt bevaeger haenderne og
"glatter” eller "ruller” kuglens overflade. Du ma ikke bruge flere kraefter end et lille barn.

5) Dyp med jeevne mellemrum haenderne i seebevandet, sa der kommer nyt, varmt seebe-
vand pa bolden. Det er en kombination af varme, seebe og bevaegelse, som far ulden til
at filte.

Du kan godt trykke noget af vandet ud af bolden, sa det hele ikke "sejler” omkring dig.

6) Nar du synes, at overfladen af din bold er sammenhaengende, skal den glattes / rulles
med "kvindehand”. Altsa lidt hardere end for.

7) Efter endnu et stykke tid skal bolden trykkes og gnubbes med "mandehand”.

8) Til sidst skal den skylles i koldt vand tilsat en sjat eddike - og derefter bare tarre.
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SPISETID!

Der serveres en "vikingebuffet” bestaende af f.eks.

e Fladbrad

e Figurboller

e Hjemmekaernet smar

e Stegte kyllingelar med papir om knoglen som "handtag”

e Pglser, gerne kogt eller stegt over bal

e Sennep

e Ketchup — kan nok darligt undveeres, skgnt vikingerne ikke dyrkede tomater
e Gulerodsstave

e Danske frugter, f.eks. aeble, blomme, mirabelle, jordbaer, hindbaer

e Saftevand

e Som dessert rundsendes fade med honning—slik og terrede aebler.

Maltidet kan indtages ved et fint pyntet bord eller i det fri omkring balet. Det afhaenger ba-
de af vejret og af de forberedelser, man har valgt at gare far festen.
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LEGE

| vikingetiden var der ikke megen tid til at lege. Voksne og bgrn arbejdede sammen om at
skaffe mad, tgj, husly og braende til familien; men ind imellem pligterne har bgrnene helt
sikkert ogsa "set deres snit” til at lege.

Drengene gvede sig desuden i jagt og vabenbrug. Nar pigerne havde tid til det, gjorde de
meget ud af at lave smukke ting, f.eks. lerkrukker, vaevede band og broderede billedtaep-
per. Ogsa meaend og drenge holdt af at udsmykke deres redskaber og vaben, f.eks. med
fint udskarne dyr og mgnstre.

| de lange marke aftner, hvor der ikke var lys nok til at arbejde, har man sikkert siddet om-
kring balet og fortalt historier. Ved festlige lejligheder blev der sunget, danset og arrange-
ret forskellige spil, lege og konkurrencer.

OM VIKINGEKRIGERE

Rt

Nogle af de store drenge sejlede med de voksne maend pa vikingetogt. De har nok dregmt
om rigdom, store bedrifter, spaending og aerefulde handlinger.

Selvom mange maend i vikingetiden levede fredeligt som bgnder eller handvaerkere, sa er
der sikkert blevet snakket mest om de vikinger, som drog ud med deres langskibe for at
rgve og plyndre i andre lande. Og som nogen gange kom hjem med store skatte og krigs-
fanger, der blev solgt som treelle / slaver.

Men det var ogsa farligt at tage pa vikingetogt, for mange dade i kamp eller pa havet.
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OM VALKYRIER OG SKJOLDM@ER

Valkyrier er navnet pa de kvindelige krigere, som var Odins hjeelpere pa slagmarken. Val-
kyrierne kunne ride gennem luften pa deres heste, og de kunne hjeelpe en konge og hans
heer til sejr over hans fiender — eller de kunne fa ham til at tabe! Det var ogsa valkyrierne,
som efter kampen hentede de tapreste af de faldne krigere op til Asgard, hvor krigerne
sammen med Odin og alle hans andre keemper skulle gve sig i vabenbrug, sa de kunne
kaempe pa gudernes side i Ragnarok. Ragnarok er verdens undergang, hvor alle guder og
jeetter keemper imod hinanden.

Blandt vikingerne i Midgard (menneskenes verden) fandtes der ogsd SKJOLDM@ER, dvs.
piger som foretrak sveerd og skjold og kamp frem for nal og trad og sytaj.

Men almindeligvis tog pigerne sig af den hjemlige husholdning, lavede mad over balet og
sgrgede for tgj til familien.

En gruppe skjoldmger pa Ribe VikingeCenter
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Treening af vikingehaeren

Fra ganske sma har bgrnene gvet alle de feerdigheder, som de fik brug for senere i livet.
Farst og fremmest ved at hjeelpe de voksne i den daglige husholdning; men der kan vist
ikke veere tvivl om, at ogsa vikingebgrnene har "leget krig” og gvet sig i bueskydning,
spydkast, styrketraening m.m.

Krigertraening pa Ribe VikingeCenter

Vi vil treene 5 vigtige omrader:
PRACISION

SAMARBEJDE

TAKTIK

STYRKE

BALANCE
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PRACISION OG SAMARBEJDE

Preecisionskast med filtbolde

Rekvisitter
1 eller 2 filtbolde til 2 spillere

Regler
Stil jer overfor hinanden to og to med tre skridts afstand. Der skal vaere god plads bag jer.

Spiller 1 kaster bolden til Spiller 2.
Griber Spiller 2 bolden, ma begge traede et skridt tilbage. Gribes bolden ikke, treeder beg-
ge et skridt frem.

Spiller 2 kaster bolden til bage til Spiller 1.
Griber Spiller 1 bolden ma begge traede et skridt tilbage osv.

Prav, hvor langt | kan komme vaek fra hinanden uden at tabe bolden.

Legen kan ogsa laves som en konkurrence:
Hvilket hold kan komme laengst fra hinanden uden at tabe bolden?

Dobbeltkast med filtbolde

Nar | er blevet dygtige til at kaste med 1 bold, kan | prgve med 2 bolde:

Begge spillere har en filtbold hver, og kaster den samtidig over til den anden. Da boldene
kastes samtidig, ma man passe pa, at de ikke rammer hinanden i luften.
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PRACISION OG STYRKE

Spydkast

Materialer

1 kraftig pilekeaep til hver
Halmballe eller andet egnet mal
Snor til at markere kasteafstand

Fremgangsméade

1) En halmballe stilles foran et hegn eller en mur, sa "forbi’erne” ikke rammer nogen.

2) Marker kasteafstanden med et stykke snor.
Begynd med en kort afstand, hvor alle kan ramme — og ryk efterhanden snoren laengere
veek fra malet.

3) Man skiftes til at kaste sit "spyd” mod malet. Rammer man malet med enden af
spydet, far man et point. Rammes med siden af spyddet, giver det ikke point.

4) Nar alle har kastet, afhentes alle spydene pa én gang.
PAS PA! AT INGEN GAR UD PA BANEN, MENS DER KASTES MED SPYD!

5) Vinderen er den, som far flest fuldtraeffere / points i Igbet af 10 kast.

Man kan dekorere sit spyd ved at skeere et mgnster - eller nogle magiske runer - i barken
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STYRKE OG TAKTIK

Balders bal

Balder var Odins sgn. Han var sa blid og god, at alt levende og dadt lovede, at det aldrig
ville skade ham. Undtagen misteltenen! Somme tider morede guderne sig med at skyde til
mals efter Balder, for intet vaben ville jo ramme ham. Men en dag narrede Loke den blinde
gud Hader til at skyde efter Balder med en pil, der var lavet af mistelten — og sa blev han
ramt og dgde. Som det var skik, blev Balders legeme lagt pa et skib for at blive braendt, og
da hans kone Nanna sa det, brast hendes hjerte af sorg. Sa blev hun lagt ved Balders side
i ligbalet.

Rekvisitter
Et langt reb

Regler
Alle holder hinanden i handen, sa man danner en kreds.

Et reb eller en snor lsegges i en ring pa jorden inde i kredsen. Ringen forestiller Balders
bal, og traeder man ind i ringen, bliver man forbreendt og ma ga ud af legen.

Nu geelder det sa om at treekke de andre ind i ringen!
Hvis man saetter en fod pa rebet eller indenfor ringen, gar man ud af legen.
Slipper man sit tag i hinandens haender, gar begge ud.

Nar der kun er to deltagere tilbage, har de vundet.
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BALANCE, TAKTIK OG STYRKE

Holmgang

Nar 2 vikinger var blevet uvenner eller maske bejlede til den samme pige, sa kunne de
udfordre hinanden til holmgang. S& mgdtes man pa et aftalt sted - f.eks. pa en holm, som
betyder en lille @ - og skiftedes til at sla efter hinanden med sveerd eller gkse. Man blev
ved til en af de stridende gav fortabt eller dgde.

Rekvisitter

2 store puder

En treestamme pa jorden eller et braet lagt solidt ca. 20 cm over jordhgjde. Braettet ma ikke
kunne vippe.

Regler
2 personer stiller sig op pa stammen med hver en pude i handen.

Nu skiftes man til at sla efter den anden med sin pude. Man ma kun ramme sin modstan-
der under hovedhgjde, dvs. fra skuldrene og nedefter - ellers er man "nidding” og taber
kampen.

Den, der fgrst rarer jorden, har tabt.

Herefter kan en af tilskuerne udfordre vinderen til holmgang.

Det er ogsa sjovt at veere tilskuer til kampene; men det vil vaere passende med 2 puder og
et "holmgangsbraet” for hver 8 — 10 personer.

OBS! Man skal ikke regne med, at puderne "overlever” kampen!
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Prgv at spille terre

Spillebrikker
5 ensartede smasten, hasselngdder, sma knogler eller terninger af f.eks. breendt ler.

Spilleregler
Spillet bestar af fem forskellige prgver. Nar man laver en fejl, er det den naeste spillers tur.

Nar det bliver ens egen tur igen, skal man starte forfra pa den prgve, som man lavede fejl
i. Man ma kun bruge én hand til at spille med.

1. pragve: Laeg de fire brikker i et lille kvadrat pa jorden eller et bord og hold den femte brik
i handen. Kast den femte brik op i luften, saml en brik op fra bordet (mens nr. 5 stadig
svaever), og grib igen nr. 5 — i samme hand, som den opsamlede brik ligger i. Laeg en brik
veaek.

Gentag til alle fire brikker fra bordet er lagt veek.

1. prove 2. prgve

2. progve: Laeg de fire brikker to og to sammen pa bordet og hold den femte brik i handen.
Kast den femte brik op i luften, saml to brikker op fra bordet (mens nr. 5 stadig sveever), og
grib igen nr. 5. Laeg de to brikker veek. Gentag.

3. preve: Leeg de fire brikker i et lille kvadrat pa bordet og hold den femte brik i handen.
Kast den femte brik op i luften, saml tre brikker op fra bordet, og grib igen nr. 5. Laeg tre
brikker veek.

Kast den femte brik op i luften, saml den sidste brik op fra bordet , og grib igen nr. 5.

4. prgve: Laeg de fire brikker i et kvadrat pa bordet og hold den femte brik i handen. Kast
den femte brik op i luften, saml alle fire brikker op fra bordet (mens nr. 5 stadig sveever),
og grib igen nr. 5

Kast igen brik 5 op i luften, lzeg de fire andre brikker ned pa bordet - og grib nr. 5.

5. progve: Laeg de fire brikker i et kvadrat pa bordet og hold den femte brik i handen. Kast
den femte brik op i luften, saml en brik op fra bordet, og grib igen nr. 5. Behold begge brik-
ker i handen.

Kast igen brik 5 op i luften, saml en brik op fra bordet, og grib nr. 5. Behold alle tre brikker i
handen. Gentag til du har alle 5 brikker i handen.

Kast brik 5 op i luften, lzeg en brik pa bordet og grib igen brik 5. Gentag til alle brikker lig-
ger pa bordet.

Vinder af spillet er den, der farst gennemfarer alle 5 praver.
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Vikingespil
ogsa kaldet "Kubb” eller "Kongens Fald” er et underholdene spil for 2 — 6 personer.

Spillet kan kgbes i mange forskellige udgaver, og reglerne kan variere noget, alt efter
hvem man spiller med. Det stammer mindst tilbage fra middelalderen, sa det er ikke sa
seert, at reglerne har kunnet udvikle sig forskelligt i forskellige egne af Norden.

Men s@rg for at blive enige om, hvilke regler | spiller efter, inden | begynder!

Pa side 16 er det beskrevet, hvordan man kan lave sit eget vikingespil af tree.
Og pa side 17 star de regler, som vi spiller efter pa Ribe VikingeCenter.

Arranger en skattejagt

Forberedelse
Lav aftale med en voksen, der vil optraede som vikingen "Gorm den Griske”.

Lav en runestav med en kort stedangivelse, f.eks. "starste tree”. Stedsangivelsen skal vise
hen til et sted, som bgrnene let kan finde.
Runerne kan skeeres i staven eller blot skrives pa med tusch eller blyant..

Gem en aeske med "guld”’armringe. (Guldspray holder pa praktisk taget alt - ogsa pa billige
plastikarmband). Eller med noget s@dt pakket ind i guldpapir.

VIGTIGT! Hvis | synes, at der er for mange bgrn til at ga i en samlet gruppe, kan | prgve at
lave to forskellige ruter. S& ma Gorm Griske have to runestave (en til hver gruppe).
Eventuelt kan neestsidste "post” veere en besked, skrevet med runer. Papiret deles i to
stykker, sa de to grupper ma hjeelpes ad for at finde skattens placering.

Selve legen
Forteel barnene, at | har hagrt om en rig viking, Gorm, der har gemt en stor skat, fordi han

ikke vil give andre noget af den. Og det var IKKE peent at vaere sa neerig i vikingetiden, sa
hvis barnene kan finde ham, vil det vaere helt i orden, at de rgver hans runestav, som viser
vej til skatten. Og deler skatten, nar de finder den.
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Gorm har gemt sig for barnene, og han prgver at slippe fra dem, nar de finder ham. Nar de
endelig fanger ham, afgiver han moduvilligt sin runestav, hvor der star en vigtig oplysning
om vejen til guldskatten. (f.eks. "Starste trae”)

Nar bgrnene har fundet den farste post (i eksemplet: Det starste trae) er der her gemt et
"hint” til et nyt gemmested. Det kan f.eks. vaere nogle tomme vaskepulverposer. Sa skal
bgrnene selv gaette, at naeste post er i vaskemaskinen. Kan de ikke gaette det, s& ma man
bare habe for dem, at de har taget Gorm med som fange i farste omgang (og at det ikke er
lykkedes ham at flygte) — ellers ma barnene nemlig ud at lede efter Gorm den Griske igen,
sa de kan presse ham for flere oplysninger.

| vaskemaskinen er der igen et "hint”. Det kan veere et stykke "pergament” (papir eller
skind) med en besked i runer eller et tegnet kort.

Saledes kan man sende sine fgdselsdagsgaester rundt i huset, haven og omegnen lige sa
lzenge, som man synes, at det er passende. Sidste post er skatten.

Ideer til "hints” og hemmelige beskeder:

En kasse som (f.eks. i tarretumbleren) = kig i veerkstedet.

En ophaengt BH (f.eks. i vaerkstedet) = kig i mors undertgjsskuffe ... eller maske pa tgrre-
snoren.

En sandkageform (f.eks. pa ta@rresnoren) = kig i sandkassen

En besked skrevet som anagram (GIK RUDEN TAMNET = kig under métten)

En besked skrevet med spejlvendt skrift (f.eks. "Ga 20 skridt mod nord”)

En besked tegnet som en rebus

En besked skrevet med runer

Sgrg for at de "hints”, som du leegger, er meget malplacerede pa stedet, sa det tydeligt
fremgar, at de er lagt der som en del af legen!
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Forteel en god vikingehistorie

For at samle og berolige gemytterne - maske som afslutning pa festen — er det hyggeligt
med en historie:

SIGURD FAFNERSBANE

Her er historien om, hvordan Sigurd af Valsungeslaegten kom til at hedde Sigurd Fafners-
bane:

Sigurd hedder en lille dreng. Han er egentlig dobbelt kongesan, for hans biologiske far var
Sigmund Vglsungsan, en af de bergmte Valsunger, der nedstammede direkte fra Odin .
Kong Sigmund blev imidlertid dreebt i krig, endnu inden Sigurd var blevet fadt — og da Si-
gurds mor hurtigt giftede sig med Kong Hjalprek i Danmark, var Sigurds stedfar altsa ogsa
konge.

Sigurd blev dog sat i pleje hos kongens smed Regin, sa det er her i den kongelige smede-
bolig, at han vokser op med Regin som sin fosterfar.
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Regin er en meget dygtig smed; men han har den fejl, at hans sind ofte bliver formgrket,
nar han teenkte pa sin bror Fafner. Regin og Fafner er nemlig sammen arvinger til en me-
get stor guldskat.

Faktisk har Fafner for mange ar siden draebt deres egen far for hurtigst muligt at kunne
arve skatten. Bagefter blev han sa vild af guldterst, at han ikke ville dele skatten med no-
gen, og slet ikke kunne holde ud, at nogen andre skulle se eller rare ved den ... Mindst af
alle hans egen bror! Sa Fafner gemte skatten inde midt i et stort bjerg langt ude pa heden,
og skabte sig selv om til en frygtelig slange, som kunne holde vagt over guldskatten.

Man kan maske forsta pa alt dette, at det var en forbandet skat! Alle der ejede den, blev
nemlig helt forblaendede og gradige, og det var ogsa blevet spaet, at enhver, der kom til at
eje skatten, ville ende sit liv ulykkeligt — og at hele hans slaegt ville dg ud sammen med
ham.

Nar Regin er i sit sorte humgar, sa driller og haner han Sigurd og praver i det hele taget at
tirre ham, for at fa ham til at blive bade hidsig, gradig og misundelig. Sa tror Regin nemlig,
at han kan fa Sigurd til at hjaelpe sig med at dreebe Fafner og hente guldskatten, nar han
bliver voksen.

Men Sigurd er en frisk og s@d dreng, og han lader sig ikke ga pa af Regins stiklerier.

Engang siger Regin til Sigurd: "Du er godt nok et pjok, Sigurd, at du finder dig i at ga rundt
her i den beskidte smedje, nar du er kongesen og burde opholde dig i fine, hgjloftede sale.
Man skulle ikke tro, at du var af Velsungernes slaegt!”

Men Sigurd svarer: ” Jeg har det da rigtig godt her hos dig, Regin, her kan jeg lgbe om-
kring, som jeg vil. Og pa kongeborgen kan jeg ogsa ga ud og ind i alle salene, hvis jeg har
lyst til det!”

En anden gang siger Regin: "Du er godt nok et pjok, Sigurd, at du sadan kommer sprin-
gende for at holde hestens tgjler, hver gang kongen kommer pa besgg i smedjen! Du op-
forer dig som en staldknzegt, selvom du er kongesgn, og selv burde have de smukkeste
og hurtigste heste. Man skulle sandelig ikke tro, at du var af Vglsungernes sleegt, at du
finder dig i det!”
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Sigurd svarer: "Jeg har jo ikke brug for heste her hos dig, Regin, og pa mine ben kan jeg
na lige sa langt omkring, som jeg har lyst til. Men hvis jeg gerne ville have en hest, sa
kunne jeg bare sparge min stedfar kongen, sa er jeg sikker pa, at jeg ville fa en!”

"HA! Prgv det!” siger Regin.

Og sa synes Sigurd, at han hellere ma bevise, at han har ret, sa han spgrger kongen, om
han ma fa en hest. Kong Hjalprek siger: "Ja, du kan ga gennem skoven og ud pa engen,
hvor alle hestene star, og sa kan du bare tage den, som du helst vil have.”

Regin og Sigurd fglges nu ad igennem skoven, og pa vejen mgder de en hgj mand med
langt grat skeeg og klap for det ene gje. Han spegrger Sigurd, hvor han er pa vej hen, og da
han hgrer drengens aerinde, rader han ham til at jage alle hestene ud i floden. Nar hestene
ikke laengere kan maerke bunden, vil de fleste blive bange, og svemme hurtigt tilbage mod
bredden ... men Sigurd skal vaelge den hest, som frygtles svemmer videre over pa den
anden side af floden.

Alting sker, som den graskaeggede har forudset, og Sigurd veelger en sglvfarvet ung hest,
som virker helt frygtles. Han kalder den for Grane, som betyder "gra”.

"Det er en god hest!” siger den hgje ” Den nedstammer fra min egen hest Sleipner!” Og
med de ord gar han.

Ikke leenge efter er Regin igen efter Sigurd med sine stiklerier:

"Du er godt nok et pjok, Sigurd, at du finder dig i at ga rundt i det grove tgj og uden guld
om armen. Nar du er kongesgn, og burde ga i de smukkeste klaeder og have bade tjenere
og guld og sglv i overflod. Hvad med din far Sigmunds store formue — hvor er den blevet
af, tror du?!!”

"Kong Sigmunds skatte passer min stedfar Kong Hjalprek pa for mig!” siger Sigurd. Og
hvis jeg mangler guld eller meend, sa kan jeg bare spgrge ham, sa er jeg sikker pa, at jeg
far det!”

"HA! Prgv det!” siger Regin. "Men ellers, sa ved jeg hvor der findes en enorm stor skat,
som du kan fa, hvis ellers du tar tage livet af den hugorm, som passer pa den.”

Sigurd svarer: "Jeg har ikke brug for hverken maend eller guld her hos dig, Regin. Nar jeg
bliver gammel nok, sa sparger jeg selv efter det, som jeg har brug for — men far jeg gar pa
ormejagt med dig, sa vil jeg haevne drabet pa min far.”

”"Ja, du er og bliver en tgsedreng” haner Regin, "Man skulle sandelig ikke tro, at du var af
Vglsungernes slaegt!”
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Da Sigurd er blevet 12 ar gammel, er han blevet godt treet af Regins evige han og stikleri-
er, og han beslutter at drage ud i verden. Han beder sin stedfar om skib og mandskab, og
tager farst til Hundings land, hvor han draeber sin fars banemand* og alle hans sgnner.
*Bane betyder dgd. Sigmunds banemand er ham, der har draebt Sigmund

Efter at Sigurd er kommet tilbage til Danmark, drager han med Regin til dennes hjemegn
og ud pa heden, hvor Fafner vogter bjerget med guldskatten.

Her ser dit en dyb hulvej, der ferer hen over heden og til en hgj klippeskreent ud mod ha-
vet. Det er den vej, som slangen hver dag plejer at glide igennem lyngen hen til klippen,
hvor den laener sig ud over skreenten og drikker af havet. Sporet er bredere end en hest og
skraentens hgjere end kongsgarden derhjemme.

"Det er ellers nogen velvoksne hugorme, | har her” mener Sigurd.

”Ah, dit pjok!” svarer Regin ” Man skulle virkelig ikke tro, at du var af Vglsungernes slaegt,
nar du kan vaere bange for sa lidt! Vil du da ikke gerne vinde aere og beresmmelse og gare
dit navn udgdeligt? Hvis du bare graver et dybt hul i sporet og stiller dig ned i det, sa kan
du stikke dit sveerd op i hjertet pa slangen, nar den glider hen over dig ... og faerdig med
den!”

Sigurd begynder at grave, som Regin har foreslaet, og Regin gar hurtigt vaek og gemmer
sig i lyngen.

Mens Sigurd star og graver, kommer der en mand forbi. Han er hgj og har langt grat skaeg
men kun ét gje. Da han hgrer, hvad Sigurd er i faerd med, siger han: "Sa skulle du nok hel-
lere grave to huller, for ellers risikerer du at drukne i slangens blod, nar du har stukket
den!”

Sigurd takker for radet, og graver videre. Han er lige netop blevet faerdig med de to huller,
da der lyder ligesom en fjern torden, og han kan maerke jorden ryste under sig. Det er Faf-
ner, der er pa vej over heden for at slukke sin tgrst i havet.
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Sigurd kryber sammen i det ene hul, og idet slangen glider hen over ham, stikker han sit
sveerd dybt i bugen pa den. Blod og gift vaelder ud af saret, og skent Sigurd hurtigt sprin-
ger over i det andet hul, star han i markt drageblod til midt pa larene, for slangen ligger sa
stille, at Sigurd kan slippe veek.

Fafner vrider sig voldsomt i dgdskamp og braler: "Livet rinder hurtigt af mig, og jeg kan
ikke mere se; men fortael mig, hvem du er, sa jeg i det mindste kan vide, hvem der blev
min banemand!”

Sigurd har ikke megen lyst til at give sig til kende, han er bange for, at Fafner sa vil kaste
en forbandelse pa ham.

”"Du er en ussel nidding, hvis ikke du tar sta ved, hvad du har gjort” siger Fafner; "men jeg
kan godt regne ud, hvem der star bag. Det ma vaere min bror Regin — og det er i det mind-
ste en trgst, at han nu ogsa vil dreebe dig, sa han kan fa skatten alene. Sa bliver jeg da
haevnet.”

Sigurd forteeller alligevel hvem han er, og lige inden Fafner der, advarer han Sigurd imod
skatten: "Lad skatten ligge! Den er forbandet, og det vil altid ga dens ejer ulykkeligt. Han
vil kun leve kort, og hele hans slaegt vil uddg!”

"Ja, det siger du” teenker Sigurd” men nu har jeg haft s& meget besveer for at fa fat i den
skat — sa vil jeg ogsa have forngjelse af den! Vi skal jo alligevel alle sammen dg pa et eller
andet tidspunkt, og det er bestemt sjovere at leve som ejer af en masse guld end uden.”

Da dragen Fafner er helt dad, dukker Regin op. Han er i darligt humear og siger markt:
"Jeg har draebt min egen bror — det var en niddings dad!”

"Nah, den bedrift havde du nu ikke megen andel i” mener Sigurd” Man kunne ikke se an-
det end buksebagen af dig mellem lyngtotterne, sa travlt havde du med at gemme dig, da
det begyndte at blive farligt!”

Men Regin skumler videre, at Sigurd har draebt hans bror, og skylder ham bod og erstat-
ning. Det vil Sigurd ikke ga med til. Regin beder ham om i det mindste at skaere dragens
hjerte ud og stege det, sa han kan fa det at spise, og det gar Sigurd med til. Mens han
skeerer hjertet ud, drikker Regin gradigt af drageblodet. Det ggr ham sa sevnig, at han
leegger sig til at sove, mens Sigurd taender bal og giver sig til at stege dragehjertet pa sit
spyd over balet.
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Da Sigurd pa et tidspunkt vil meerke efter, om hjertet er ved at veere gennemstegt og mart,
sprutter noget af kgdsaften ud og breender ham pa fingrene. Hurtigt stopper han fingrene i
munden for at kele dem af. Pa den made far han lidt af drageblodet i sig — og nu kan han
pludselig forsta dyrenes sprog!

Over ham i en stor busk sidder to fugle og taler sammen:
"Der sidder Sigurd godtroende og steger Fafners hjerte til sin fosterfar’ siger den ene ”
mens Regin bare pgnser pa, hvordan han hurtigst muligt skal sla Sigurd ihjel”.

”Ja, hvis ham Sigurd han var lige sa klog, som han er modig” siger den anden” sa tog han
og spiste hjertet selv og stak sit spyd i Regin, som ligger der og pegnser pa havn for sin
bror, og pa, hvordan han kan fa skatten alene!”

Nu forstod Sigurd, hvordan alting hang sammen, og han tog sit spyd og stak det lige i hjer-
tet pa Regin, som la og sov.
Og pa den made dade den sidste i dén sleegt, ganske som skattens forbandelse Iad.

Men Sigurd tog nu sin hest med op til klippehulen, hvor skatten var gemt, og lsessede gul-
det op pa ryggen af hesten og i sadeltaskerne. Der var sa meget guld, at der egentlig
skulle 2 almindelige heste til at baere det; men Grane var sa steerk, at den kunne beere det
alene. Sigurd ville ga ved siden af hesten og holde tgjlerne i handen; men Grane naegtede
at ga et skridt, fgr Sigurd satte sig op i sadlen, og sadan red de ned ad bjerget og ud over
heden.

Herefter bliver Sigurd, sgn af Sigmund Valsungsen, kaldt for Sigurd Fafnersbane, fordi det
var ham, der dreebte dragen Fafner.

Sigurd Fafnersbane oplever mange eventyr, bl.a. bliver han forelsket i Skjoldmgen Bryn-
hild, og han bliver gode venner med kongesgnnerne Gunnar og Hggne. Sammen kommer
de ud for mange farefulde og spaendende, muntre og sgrgelige begivenheder.
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